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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

        

み
な
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
２
０
０
９
年
の
初
春 

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
団
法
人
伊
丹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
理
念

の
も
と
、
活
力
あ
る
高
齢
社
会
を
支
え
る
中
核
的
な
組

織
と
し
て
、
幅
広
い
分
野
で
の
事
業
に
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
、
昨
年
は
認
可
外
保
育
施
設
「
み
ど
り
保
育
園
」

を
開
設
さ
れ
地
域
の
活
動
拠
点
と
し
ま
し
て
、
高
齢
者

の
豊
か
な
経
験
と
そ
の
能
力
を
活
か
し
た
子
育
て
支
援

事
業
を
展
開
さ
れ
る
な
ど
、
高
齢
者
の
健
康
で
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
の
実
現
と
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
深
甚
な
る
敬
意
を
表
し
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
私
は
こ
れ
ま
で
、「
人
」
を
施
策
の
核
に
し
て
、

こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
々
ま
で
す
べ
て
の
市
民
の
皆

様
が
、
安
全
で
安
心
し
て
、
誇
り
と
愛
着
を
も
っ
て
暮

ら
せ
る
こ
と
を
目
標
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。 

そ
し
て
、
本
年
は
、「
と
も
に
」
を
合
言
葉
に
皆
様
の

参
画
の
も
と
、「
夢
と
魅
力
の
あ
る
ま
ち
伊
丹
」
の
実
現

に
向
け
、
全
力
で
傾
注
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 

特
に
、
高
齢
者
施
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
疾
病
予
防

や
介
護
予
防
に
力
を
注
ぎ
、
健
康
づ
く
り
の
一
層
の
充

実
と
安
全
で
安
心
で
き
る
地
域
医
療
の
提
供
で
き
る
体

制
の
整
備
や
権
利
擁
護
シ
ス
テ
ム
の
整
備
等
に
全
力
を

あ
げ
て
取
り
組
み
、
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
元
気
に
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
、
地
域
や
社

会
に
活
力
を
見
出
し
て
い
だ
け
る
よ
う
な
施
策
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す 

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
団
塊
世
代
の
就

労
な
ど
時
代
の
要
求
に
応
え
高
い
公
益
性
を
追
求
す
る

た
め
の
革
新
を
目
指
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
る
事
業
の
実
施
と
そ
の
体
制
作
り
に
よ

り
以
上
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ

ま
す
。 

最
後
に
伊
丹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の

ご
発
展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 
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新
し
い
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
皆
様
と
共
に
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
感
謝
を
こ
め
て
年
賀
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
こ
と
は
、
理
事
長
と
し
て
大
き
な
喜
び
で
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

社
団
法
人
伊
丹
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長
に
就

任
し
二
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

振
り
返
り
ま
す
と
、
一
年
目
は
入
院
や
、
何
も
分
か
ら
な

い
ま
ま
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
二
年
目
と
な
る
平
成

二
十
年
十
月
に
は
、
全
国
で
初
め
て
の
月
極
め
で
児
童
を
お

預
り
す
る
「
み
ど
り
保
育
園
」
を
開
園
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
十
一
月
に
は
、
一
時
預
か
り
保
育
や
地
域
へ
の
子

育
て
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ス
タ
ー
ト
す
る
事
の
出
来
ま
し
た

こ
と
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
の
た
ま
も
の
と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
が
、
日
本
の
将
来
に
お
い
て
重
要
な
施

策
で
あ
る
子
育
て
支
援
事
業
の
中
核
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
事

業
の
重
要
な
一
角
を
占
め
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

今
は
、
始
ま
っ
て
す
ぐ
で
、
お
ぼ
つ
か
な
い
足
取
り
で
は

あ
り
ま
す
が
、
新
し
く
決
し
て
楽
で
は
な
い
道
に
確
か
な
一

歩
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

 

伊
丹
市
に
お
け
る
子
育
て
支
援
に
対
し
、
シ
ル
バ
ー
が

す
る
べ
き
社
会
貢
献
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

た
だ
働
く
だ
け
で
は
な
く
、
各
自
の
能
力
を
地
域
社
会

に
役
立
て
る
と
い
う
機
能
も
シ
ル
バ
ー
に
は
あ
り
ま
す
。 

 

伊
丹
市
の
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画(

愛
あ
い
プ
ラ

ン)

の
愛
の
あ
ふ
れ
る
安
全
・
安
心
の
街
づ
く
り
に
『
シ
ル

バ
ー
力(

り
ょ
く)

』
を
発
揮
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

 

今
ま
で
も
各
種
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
会
員
皆
様
の
ご
尽

力
に
よ
り
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
を
社
会
貢
献
充

実
の
ス
タ
ー
ト
と
位
置
づ
け
、
今
ま
で
の
も
の
に
加
え
て
、

障
害
者
自
立
支
援
の
手
助
け
を
行
う
事
業
を
計
画
す
る

等
、
よ
り
組
織
的
に
社
会
貢
献
を
行
う
体
制
作
り
を
行
っ

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 
 

不
安
定
な
政
治
や
経
済
状
況
、
昨
年
末
に
ス
タ
ー
ト
し

た
新
公
益
法
人
制
度
な
ど
シ
ル
バ
ー
を
初
め
と
す
る
公
益

法
人
の
運
営
が
非
常
に
難
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

 

シ
ル
バ
ー
の
活
動
が
、
今
の
社
会
に
と
っ
て
無
く
て
は

な
ら
な
い
組
織
と
な
る
こ
と
が
生
き
残
れ
る
最
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
事
を
忘
れ
ず
、
嵐
の
時
に
こ
そ
全
員
で

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
を
は
じ
め
と
す
る
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
、
和
や

か
に
こ
の
新
春
を
お
迎
え
頂
く
よ
う
、
ま
た
、
今
年
一
年
、

ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
衷
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 



 

 

《 1月 》 同 好 会 の お 知 ら せ 
同好会名 日 に ち 時  間 場 所・その他連絡  

囲 碁 10(土)、17(土)、24(土) 13時～17時 

31(土) 9 時 45分～17時 新春囲碁大会 

特別会費1,000円 

昼食・飲物、参加賞他各種賞品を用意しています。

奮ってご参加ください。 

鎌田俊雄さん 

779-1438 

歌 に 親 

し む 会 
20(火)、27(火) 13時半～16時

場所：スワンホール音楽室 

唱歌・叙情歌を楽しんでいます。 

河 野  勲 さ ん

772-3789 

英 会 話 10(土)、24(土) 14時～16時 
基礎から楽しくやっています。 

気軽にのぞいてください。 

八尾正夫さん 

781-8886 

踊 り の 会  

さわやかﾌｱﾐﾘｰ 
10(土)、24(土) 14時～16時 今年もさわやかに楽しく踊りましょう。 

高江義信さん 

783-6394 

カ ラ オ ケ 10(土)、24(土)、29(木) 13時～17時 
新年おめでとうございます。 

今年も楽しく歌いましょう。 

大塚康久さん 

770-1652 

さつき句会 10(土) 9 時～14時 
場所；スワンホール３階第６会議室 

兼題；新年行事一切 

鈴木玲雨さん 

777-9790 

山 楽 会 10(土) 阪急伊丹駅集合 9時 ★上賀茂神社～太田神社～深泥池～宝ヶ池公園 
菱田 務さん 
090-3659-20

詩 吟 15(木)、22(木) 14時～16時 会員募集中です。気軽にのぞいてください。
清水 孝さん 

781-4436 

史跡めぐり 次回、2月中・下旬 
和歌山方面；湯浅町並み・道成寺・南部梅林の予定 

毎回、史跡・文化財・名勝庭園花めぐり等を楽しんでいます。

吉田 直さん 

770-2174 

書 道 27(火) 13時～16時 
おめでとうございます。 

今年も明るく元気で練習しませんか。 

堀古咲子さん 

781-4167 

卓 球  

銀 友 会 
15(木)、28(水) 13時～17時 本年も元気で楽しく頑張りましょう。 

山岡豊一さん 

779-6576 
080-6118-41

フォークダンス 
6(火) 

13(火)、20(火)、27(火) 

13時～16時 

9時～12時 

新しい年を迎え、身も心も、元気に豊かにス

テップアップ致しましょう。 

渡辺美恵子さん

770-8943 

民 謡  

唄 の 会 
5(月)、19(月) 14時～16時 今年も仲良く 楽しく 唄いましょう。 

猪原悦子さん 

779-6752 

太 極 拳 17(土)、31(土) 13時～15時 身体を柔軟にして寒さを乗りきりましょう。
中原圭子さん 

770-6066 

ゴ ル フ 次回、3月開催予定 未 定 新入会員募集中です。  

※開催場所の書いていない同好会はシルバー人材センター内です。
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編

集

後

記 
 

市
長
と
理
事
長
の
御
挨
拶
は
、
今
年

の
シ
ル
バ
ー
の
方
向
を
読
み
取
る
も
の

と
し
て
重
要
で
す
。
ま
た
、
み
ど
り
保

育
園
、
職
場
訪
問
、
サ
ン
シ
テ
ィ
は
大

切
で
す
。 

わ
た
し
が
主
役
の
丑
年
は
モ
ー
一
杯

で
す
。 

互
助
会
活
動
を
ふ
り
返
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
未
だ
講
演
会
が
残
っ
て
い
ま

す
。 下

期
写
真
ル
ポ
を
見
て
昨
年
も
多
く

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
も
頑
張
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。  
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－１６－ 

【役員会・会議】 

20.08.11 
シルバー展実行委員会  

20.08.20 
互助会役員会 

20.10.02 
理 事 会 

20.10.2９ 
広報委員会 

【講習会・その他】 

20.09.12 
避 難 訓 練  

20.10.18 
ショップ 10周年記念大売出し

20.10.21 
富山県高岡市シルバー視察 

20.11.07 
普通救急救命講習会 

【地域懇談会】 

20.09.25 
東ブロック地域懇談会 

20.10.03 
南ブロック地域懇談会 

20.10.18 
西ブロック地域懇談会 

20.12.04 
北ブロック地域懇談会

【福祉事業・その他】 

20.09.13 
みどり保育園研修会 

20.10.20 
兵シ協事業推進大会


