
・ 火曜日～日曜日までで週 3 回利用可

・ ご利用は月初から月末まで

・ 週４回以上のご利用は当日券をご購入ください

・ クレジット決済の場合は ¥300 割引 （¥5,200）

・ 火曜日～金曜日 18 ： 00 ～ 20 ： 30 及び

  土日の終日で週 3 回利用可

・ ご利用は月初から月末まで

・ 週 4 回以上のご利用は当日券をご購入ください

・ クレジット決済の場合は ¥300 割引 （¥4,200）

●トレーナー担当制

　 ・ トレーニングメニュー作成

　 ・ マンツーマントレーニング

　　　最初の 2 か月⇒50 分  1、 30 分  1

　　　その後 2 か月ごと⇒30 分　1

　 ・ 体組成測定

　　 初回及び 3 か月目以降定期的に実施

●ヨガ ・ ピラティス受講サービス

　 ・ グループレッスン （月 2 回）

　 ・ 時間帯が合わない方は別途対応可

・ 火曜日～日曜日までで週 3 回利用可

・ 週４回以上のご利用は当日券をご購入ください

・ クレジットカード決済により、 毎月自動引き落としとなります

・ 現金のお支払いをご希望の場合は窓口でのお支払いとなります　

　その際の金額は 2 か月 ¥14,000 （¥7,000/ 月）　

・ プライベートロッカーの使用料半額 （¥550/ 月）

・ 1 年間継続の場合、 ハーティ２１での健康診断 1 回無料

・＋￥1,000/ 月で最大週 6 回ご利用できます

　（※クレジット決済の方のみ）　
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